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 विद्यालय सुरक्षा तथा विपत प्रतिकार्य योजना
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!= kl/ro M 
g]kfndf cf}nf] pGd'ngsf] qmd;+u} kxf8L lhNnfx?af6 t/fO{ lt/ a;fO{;/fO{ ug]{ qmddf b}n]v, ;'v]{t / bfËaf6 lj=;=@)@#–)@$ ;fnlt/ o; alb{of lhNnfdf klg dflg;sf] jl:t lj:tf/ x'b}hfG5 . ufF; / afF;sf] Joj:yf kZrft lzIff :jf:Yo klg clt cfjZos cfwfe't tTj xf] / dfgj lhjgdf o;sf] dxTj 7fGb} tTsfnLg ;dfh ;]jL Pj+ lzIffk|]dLx?n] ljBfnsf] :yfkgfsf nflu kxnsbdL rfNg' eof] . o;} qmddf >L k~rsf]zL k|fO{d/L :s'n as'jf, >L hgtf k|fO{d/L :s'n df]tLk'/ / >L P]Zjo{ k|fO{d/L :s'n a3f}/fdf :yfkgf x'g k'u] . kftnf] al:t Pjd\ Go"g ljBfyL{ ;+Vofsf] sf/0f lj=;= @)@& ;fn ebf} dlxgfdf hgtf k|fO{d/L :s'n df]tLk'/ / k~rsf]zL k|fO{d/L :s'n as'jfdf ;dfxLt e} >L hgHof]lt k|fO{d/L :s'n as'jf df]tLk'/sf] gfdn] o; If]qsf afnaflnsfsf] z}lIfs pGgogdf lg/Gt/ nflu/x]sf] 5 . lj=;= @)@* ;fndf a3f}/fsf] a:tLnfO{ lj:yflkt u/L o;} If]qdf ;f/] ;Fu} P]Zjo{ k|fO{d/L :s'n klg oxL ljBfnodf cfO{ Plss[t x'g uPsf] xf] . lj=;=@)#) ;fndf o; If]qsf ;dfh;]jL tyf lzIff k|]dLx?sf] ;Tk|of;jf6 o;  ljBfnon] :jLs[tL k|fKt u/L ;/sf/L dfGotf k|fKt ub}{ sIff % ;Ddsf] lzIff k|jfx ub}{ hfFbf lj=;= @)#$ ;fndf lg=df=lj= txsf] :jLs[lt k|fKt u/L lg=df=lj=df :t/ j[l4 e} sIff & ;Ddsf] lzIff k|bfg ub}{ cfof] . ;dosf] cGt/fn kZrft lj=;= @)%! ;fndf o; ljBfnon] sIff * ;Ddsf] lzIff k|bfg ub}{ lj=;=@)%$ ;fndf kl5Nnf k':tfsf ;dfh;]jL P+j lzIffk|]dLx?sf] kxndf dfWolds tx ;Ddsf] :jLs[tL k|fKt u/]sf] lyof] . lj=;= @)^^ df sIff !! / !@ sf] :jLs[tL k|fKt u/]sf] lyof] .  n'lDagL k|b]zsf] alb{of lhNnf 7fs'/afaf gu/kflnsf j8f g+= ^ cfdjf;f–7fs/4f/f hf]8\g] ;8ssf] lsgf/ as'jfdf cjl:yt o; >L hg Hof]lt dfljsf] k"j{df cf}/fxL vf]nf, blIf0fdf 7fs'/4f/f / klZrd P+j pQ/df r'/]kj{tnfO{ lz/df /fv]sf] h}ljs ljljwtfn] el/k'0f{ t/fO{sf] ;a}eGbf 7'nf] alb{of /fli6«o lgs'~hdf /x]sf] 5 .
o; ljBfnosf] cjl:ytL cg';f/ s]G›df /x]sf] x'bfF k|fo ;a} txdf 7fs'/afaf gu/kflnsfsf jf8 g+= @, ^ / & sf ljBfyL{x? cWoog/t 5g . cleefjsdf cfPsf] r]tgfsf sf/0f lzIffdf u'0f:t/Lotfsf] dxTjsf sf/0f cfjthfjtsf] ;'udtfn] ubf{ l5d]sL lhNnf ;'v]{taf6 klg o; ljBfnodf ljBfyL{x? cWoogsf nflu cfO{/x]sf5g\ . lzIff Pp6f Jofks k|0ffnL ePsf sf/0f ;]jf If]qnfO{ b'/Lsf lx;fan] l;ldt ug{ ;lsb}g . ef}uf]nLs b'/Ln] klg ;]jfIf]qnfO{ s]xL xb;Dd k|efj kf5{ g} . o;sf afjh'b klg u'0f:t/Lotf, :j:y z}lIfs+ jftfj/0f ePdf cGo If]qjf6 klg ljBfyL{x? egf{ x'g cfpg] ;Defjgf k|jn /x]sfn] ljBfno kl/jf/ To;tkm{ ;r]t /x]sf]5 . 
ljBfnodf k'/} ;do ljBfyL{ l6sfO{ /fVg / egf{ k|ltztnfO{ a9f]Q/L ug{ lzIf0fdf k|ljlwsf] k|of]u tyf ljBfyL{ kf]if0f sfo{qmd ;~rfng / Joj:yfkgdf cfly{s tyf Joj:yfksLo kIfdf ljz]if hf]8 lbg' kg]{ b]lvG5 . pRr k|ltkmn k|fKt ug{ tNnf] tx b]lv g} lzIf0f tyf d"Nofª\sg k|0ffnLnfO{ a}1flgs, k|efjsf/L / Jojxf/Ls agfpg h?/L 5 .  lzIffsf # j6f kf6fx? dWo] nufgL Hofb} dxTjk'0f{ 5. h;df k'FhL, dfgjLo tyf u}/ dfgjLo ;|f]t kb{5g\ . ljBfnodf hgzlQm Joj:yfkgsf] nflu lb3{sfnLg / cNksfnLg of]hgf agfpg lj1x?sf] Pp6f ;ldlt jgfO{ cufl8 a9\g cfjZos b]lvPsfn] ljBfno To; tkm{ klg lqmoflzn /x]sf] 5 . ef}lts ;fwgsf] /fd|f] Joj:yfkg, clen]vLs/0f, ;'/Iff / cfjZoQmf cg';f/ gjLg k|ljlwsf] k|of]u ug]{ tkm{ of]hgfj4?kdf cl3 a9\g' kg]{ b]lvG5 . 


!=! ljBfnosf] b"/b[li6 / p2]Zo
ljBfnosf] b"/b[li6  -Vision_
afnaflnsfsf] ;jf{ËL0f ljsf;sf nflu k|ljlwd}qL, l;h{gfTds tyf hLjgf]kof]uL lzIff;lxtsf] ;'/lIft Pj+ afnd}qL pTs[i6 l;sfOs]Gb|sf] ?kdf kl/lrt u/fpg] . 
p2]Zo -Objectives_ 
s_ sIff ! b]lv !) sIff ;Ddsf ljBfyL{x?sf] l;sfO pknlAwcfufld % jif{df *) k|ltzt eGbf dfly k'¥ofpg] .
	v_ sIff !! / !@ sf] glthf cfufld % jif{df B eGbf dfly Nofpg]  .
	u_ ljBfno ejg, rd]gf u[x, O{ nfOa|]/L / ax'p2]zLo ejg ;lxtsf ef}lts k"jf{wf/x?sf] ljsf; ug]{ .
	3_ cg'zfl;t, kl/>dL, ldng;f/, /fi6« / ;dfhk|lt lhDd]af/sf] efjgf ;lxtsf] rl/q lgdf{0f ug]{ .
 	ª_ cleefjs tyf ;Da4 ;/f]sf/jfnfsf] ljBfnodf ;xeflutf clej[l4 ug]{ .
r_ afnk|ltefsf] klxrfg ug{ ;f] ;DalGw cfjZos l;h{gfTds sfo{qmd ;~rfng ug]{ .
5_ ljBfnonfO{ afnd}qL, xl/t, zfGt, ;kmf tyf ;'/lIft l;sfOs]Gb|sf] ?kdf ljsf; ug]{ .
h_ l;sfO{ k|lqmofnfO{ ;'rgf k|ljlw;Fu hf]8\g] jftfj/0f l;h{gf ug]{ .
em_ lzIfsx?nfO{ ;'rgf / k|ljlwsf] k|of]u ;DalGw k|af]wLs/0f ug]{ .
~f_ v]ns'b, ;fF:s[lts tyf cltl/Qm lqmofsnfkz?dfdf ljBfyL{sf] ;+nUgtf a9fpg] . 
6_ ;a} sIff / txsf ljBfyL{sf] cf};t l;sfO pknlAw j[l4 ub}{ nfg] .
7_ lhDd]jf/ cleefjs, pQ/bfoL lzIfs sd{rf/Lx? / nugzLn ljBfyL{sf] e"ldsf lgjf{x ug]{ .
8_ ljBfno lzIffdf STEAM lzIf0fljlwnfO{ PsLs[t ug]{ .
9_ ljBfnonfO{ ;d'bfosf] cu|0fL l;sfOs]Gb|sf] ?kdf g]t[Tj ljsf; ug]{ .
0f_ ljBfyL{ s]lGb|t l;sfOsf nflu PBL tyf k|jt{gfTds lzIf0fljlw ;lxt @! cf}+ ztflAbLsf l;kx?sf] ljsf; ug]{ jftfj/0fsf] l;h{gf ug]{ .

!=@ of]hgfsf] k[i7e"ld 
जनज्योति माध्यमिक विद्यालय, बकुवा, बर्दिया, नेपालको तराई क्षेत्रको एक संवेदनशील विद्यालय हो। यस विद्यालयलाई गर्मीमा लु लहर, जाडोमा सित लहर, बिषालु सर्पको टोकाइ, वन्यजन्तुको आक्रमण र बाढी जस्ता विपद्को जोखिम छ। यस विद्यालयको सुरक्षा र निरन्तर शिक्षालाई सुनिश्चित गर्नका लागि एक समग्र विपद् जोखिम न्यूनीकरण  (DRR) योजना आवश्यक छ।




1. विद्यालयको जोखिम मूल्याङ्कन
जनज्योति माध्यमिक विद्यालय, बकुवा, बर्दिया जोखिम पात्रो (Risk Calendar)
विद्यालयको सम्भावित विपद् जोखिमहरू र तिनीहरूको समयावधि अनुसारको विवरण


	प्रकोप
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	जेठ
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	साउन
	भदौ
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	कात्तिक
	मंसिर
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	माघ
	फागुन
	चैत्र
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	महिना
	सम्भावित जोखिमहरू
	जोखिमको प्रकृति
	तयारीका कार्यहरू

	बैशाख–जेठ
	 गर्मी लु लहर (Heat wave) 
- पानीको अभाव
	मौसमी (गर्मी)
	झोल र पिउने पानीको व्यवस्था 
झुलो/टोपीको प्रयोग 
 अपराह्न कक्षा कम गर्नु

	असार–श्रावण
	 भारी वर्षा र बाढी 
सर्पको टोकाइ
	मौसमी (वर्षा/प्राकृतिक
	 सुरक्षित स्थान पहिचान 
 सर्पदंश उपचार तालिम 
 निकासी योजना अभ्यास

	भदौ–आश्विन
	डुबानको जोखिम 
 मलेरिया/डेंगु
	मौसमी/प्राकृतिक
	लामखुट्टेको नियन्त्रण 
सरसफाइ अभियान 
स्वास्थ्य शिविर सञ्चालन

	कार्तिक–मंसिर
	 वन्यजन्तुको आक्रमण
	जैविक जोखिम
	बर्दिया राष्ट्रिय निकुञ्जसँग समन्वय 
विद्यालय छेउमा बार/जाली लगाउने

	पुष–माघ
	 सित लहर (Cold wave)
	मौसमी (चिसो)
	 न्यानो कपडा/कम्बल वितरण 
 बिहानको पठन समय परिवर्तन 
 ताप दिने व्यवस्था

	फागुन–चैत्र
	 वन्यजन्तुको चहलपहल 
 आगलागीको जोखिम
	प्राकृतिक/मानवजनित
	आगो निभाउने तालिम 
 वन क्षेत्रमा सचेतना कार्यक्रम 
 घाँस–दाउरा संकलनमा निगरानी




· स्थायी जोखिमहरू (पूरा वर्ष भरि):
· सर्पको टोकाइ: वन क्षेत्रमा नजिक भएको कारण कुनै पनि समयमा सर्प देखिन सक्छ।
· वन्यजन्तुको आक्रमण : बाँदर, बाघ, चितुवा, जंगली सुँगुर आदि बाटोको आसपास देखिने सम्भावना।
· स्वास्थ्य समस्या: सरुवा रोगहरू, दूषित पानी, वा सरसफाइजन्य समस्या।
· गर्मी tyf ल' तराई क्षेत्रको उच्च तापक्रमले विद्यार्थी र शिक्षकको स्वास्थ्यमा असर पुर्याउन सक्छ।
· सित लहर हिउदको समयमा विद्यालय भवनको तापक्रम कम हुनु र विद्यार्थीहरूको स्वास्थ्यमा असर पुर्याउन सक्छ।
· सर्पको टोकाइ विद्यालय आसपासको वन्यजन्तु क्षेत्रले सर्पको टोकाइको जोखिम बढाउँछ।
· वन्यजन्तुको आक्रमण बर्दिया राष्ट्रिय निकुञ्जको नजिकको अवस्थाले जंगली जनावरहरूको आक्रमणको सम्भावना बढाउँछ।
· बाढी वर्षा ऋतुमा विद्यालय परिसरमा बाढीको जोखिम बढ्छ।
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२. विद्यालय सुरक्षा र विपद् तयारी योजना
२.१ पूर्व तयारी
· विपद् जोखिम मूल्याङ्कन विद्यालयको जोखिम मूल्याङ्कन गरी प्राथमिकता निर्धारण।
· विपद् तयारी योजना विद्यालयको विपद् तयारी योजना तयार पार्नु।
· सुरक्षा क्लब गठन विद्यार्थीहरूको सहभागितामा सुरक्षा क्लब गठन गरी उनीहरूलाई विपद् तयारीका बारेमा सचेत बनाउनु।
· प्रशिक्षण र तालिम शिक्षक, विद्यार्थी र अभिभावकलाई प्राथमिक उपचार, सर्पको टोकाइको उपचार, बाढीको समयमा सुरक्षित स्थानमा जानका उपायहरूमा तालिम दिनु।
· सुरक्षा सामग्री उपलब्धता प्राथमिक उपचार किट, सर्पदंशको उपचार सामग्री, बाढीको समयमा प्रयोग हुने सामग्रीहरू विद्यालयमा उपलब्ध गराउनु।
२.२ प्रतिक्रिया
· आपतकालीन सम्पर्क सूची स्थानीय स्वास्थ्य केन्द्र, प्रहरी, दमकल र अन्य आपतकालीन सेवासँगको सम्पर्क सूची तयार राख्नु।
· आपतकालीन अभ्यास विपद्को समयमा विद्यालयमा हुने अभ्यासहरू जस्तै बाढी अभ्यास, सर्पदंश अभ्यास, जंगली जनावरको आक्रमण अभ्यास।
· सूचना प्रवाह स्थानीय रेडियो, माइकिङ र अन्य माध्यमबाट विद्यालयमा हुने अभ्यास र आपतकालीन सूचनाहरू प्रसारण गर्नु।

२.३ पुनःस्थापना
· विपद्को मूल्याङ्कन विपद्को पछि विद्यालयको अवस्था मूल्याङ्कन गरी आवश्यक मर्मत र पुनर्निर्माण गर्नु।
· शिक्षा निरन्तरता विपद्को समयमा पनि अनलाइन शिक्षाका माध्यमबाट शिक्षा निरन्तरता सुनिश्चित गर्नु।
· समुदायको सहभागिता समुदायका सदस्यहरूको सहभागितामा पुनःस्थापना प्रक्रिया अघि बढाउनु।

३. समुदाय र विद्यालयको सहकार्य
· विद्यालय व्यवस्थापन समिति विपद् जोखिम न्यूनीकरणका योजनाहरूमा सक्रिय सहभागिता सुनिश्चित गर्नु।
· स्थानीय सरकारसँग समन्वय: स्थानीय सरकारसँग समन्वय गरी विद्यालयको सुरक्षा र विपद् तयारी योजनाहरूमा सहयोग प्राप्त गर्नु।
· समुदायको सचेतना: समुदायमा विपद्को बारेमा सचेतना कार्यक्रमहरू सञ्चालन गर्नु।

४. नीति र कानूनी आधार
· नेपालको शिक्षा ऐन र नीति विद्यालयहरूको सुरक्षा र विपद् तयारीका लागि नेपाल सरकारले बनाएका नीति र ऐनहरूको पालना गर्नु।
· स्थानीय सरकारको नीति स्थानीय सरकारको विपद् जोखिम न्यूनीकरण नीति र योजनाहरूमा विद्यालयको समावेशिता सुनिश्चित गर्नु।
सुरक्षा र विपद् तयारीका लागि आवश्यक रणनीतिहरु


१ विद्यालय, समुदाय र स्थानीय सरकारबीचको समन्वय
विपद् प्रतिकार्य योजनाको प्रभावकारी कार्यान्वयनका लागि विद्यालय, समुदाय र स्थानीय सरकारबीच सशक्त समन्वय हुनु अत्यावश्यक हुन्छ। विद्यालय प्रशासनले विपद् जोखिमको पहिचान तथा योजना निर्माणमा समुदाय र पालकहरूलाई सहभागी गराउनु पर्दछ। स्थानीय तहको विपद् व्यवस्थापन समिति (LDMC) सँग नियमित बैठक तथा जानकारी आदान–प्रदान गरेर विद्यालयको आवश्यकता अनुसार तिनीहरूको सहयोग सुनिश्चित गर्न सकिन्छ।
२. सरोकारवाला निकायहरूसँग सहकार्य
शिक्षा, स्वास्थ्य, सुरक्षा, वातावरण, सञ्चार लगायत विभिन्न क्षेत्रका सरोकारवाला संस्थासँग सहकार्य गरेर प्रतिकार्य योजना बलियो बनाउन सकिन्छ। उदाहरणका लागि, स्वास्थ्य चौकीसँग सहकार्य गरी प्राथमिक उपचार तालिम, प्रहरी र सेनासँग वन्यजन्तु आक्रमणको प्रतिक्रियामा तालिम तथा रेडियो/टेलिभिजनसँग सहकार्य गरी सूचना प्रवाह सजिलो बनाउन सकिन्छ। यस्ता सहकार्यहरूले विद्यालयको क्षमता अभिवृद्धिमा ठूलो सहयोग पुर्‍याउँछ।

३. सुरक्षा क्लब र विद्यार्थीहरूको भूमिका
विद्यालयमा गठित विद्यार्थी सुरक्षा क्लबले प्रतिकार्य योजनाको सफल कार्यान्वयनमा नेतृत्वदायी भूमिका खेल्न सक्छ। उनीहरूले विद्यालयको अन्य विद्यार्थी, शिक्षक र समुदायलाई सचेतना फैलाउने, प्राथमिक उपचार गर्न सहयोग गर्ने तथा आपतकालीन अवस्थाको सूचनाहरू छिटो प्रवाह गर्न मद्दत गर्न सक्छन्। विद्यालयले यस्ता क्लबलाई आवश्यक तालिम र सामग्री उपलब्ध गराएर सशक्त बनाउनु आवश्यक हुन्छ।

४. सञ्चार तथा सूचनाको समन्वय
आपतकालीन परिस्थितिमा सशक्त सूचनाको प्रवाह सबैभन्दा महत्वपूर्ण हुन्छ। विद्यालय, पालक, स्थानीय निकाय र सुरक्षा निकायहरूबीच सूचनाको समयमै आदानप्रदान सुनिश्चित गर्न सञ्चार संयन्त्रहरू जस्तै मोबाइल म्यासेज, स्थानीय रेडियो, सामाजिक सञ्जाल आदि प्रयोग गर्न सकिन्छ। यस्ता माध्यमहरू प्रयोग गरेर विद्यालयले जोखिम कम गर्न र आवश्यक सहयोग तत्काल प्राप्त गर्न सक्छ।
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	१
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	२
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	प्रशिक्षक, प्रोजेक्टर, स्टेशनरी, हल
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	३
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	४
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	५
	प्राथमिक उपचार तालिम
	स्वास्थ्यकर्मी, प्राथमिक उपचार सामग्री
	१५०००
	एक दिने प्रशिक्षण



	६
	भौतिक पूर्वाधारको सुधार (जस्तै: निस्कने बाटो, संकेत)
	आपतकालीन निस्कने संकेत, अग्नि सुरक्षा उपकरण
	१५०००
	एकपटकको खर्च



	७
	विपद् सूचना सामग्री प्रकाशन (पोस्टर, पम्पलेट आदि)
	डिजाइन, छपाई, वितरण
	१००००
	विद्यार्थी र शिक्षक लक्षित



	८
	आपतकालीन सम्पर्क सूची निर्माण र प्रदर्शन
	सूचना बोर्ड, कम्प्युटर प्रिन्ट
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	हरेक कक्षाकोठामा
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५. निष्कर्ष
जनज्योति माध्यमिक विद्यालय, बकुवा, बर्दिया, विपद्को जोखिममा रहेको विद्यालय हो। यस विद्यालयको सुरक्षा र शिक्षा निरन्तरता सुनिश्चित गर्नका लागि उपर्युक्त विपद् जोखिम न्यूनीकरण योजना आवश्यक छ। जनज्योति माध्यमिक विद्यालय, बकुवा, बर्दिया, एक प्राकृतिक विपद्-प्रभावित क्षेत्रको केन्द्रमा अवस्थित विद्यालय हो, जहाँ गर्मीमा लु तथा जाडोमा सित लहर, सर्पदंश, वन्यजन्तुको आक्रमण, बाढी लगायतका विविध जोखिमहरू दैनिक जीवनमा चुनौती बनेर आउँछन्। यस्ता बहुआयामिक जोखिमहरूको सामना गर्न योजनाबद्ध तयारी, समन्वित प्रतिकार्य र दीर्घकालीन पुनःस्थापनाको आवश्यकता अपरिहार्य छ।विद्यालय, समुदाय, स्थानीय सरकार र विभिन्न सरोकारवाला संस्थाहरूको सहकार्यमा तयार गरिएको समग्र विपद् व्यवस्थापन योजना न केवल विद्यार्थीहरूको सुरक्षा सुनिश्चित गर्न मद्दत गर्दछ, तर शिक्षाको निरन्तरता पनि जोगाउने माध्यम बन्छ। यस योजनाले विद्यालयलाई विपद् प्रतिरोधात्मक मात्र होइन, विपद् उत्तरदायी बनाउने दिशामा अगाडि बढाउँछ।
वास्तवमा, सुरक्षित विद्यालय भनेको मात्र भौतिक संरचना बलियो हुनु होइन, सशक्त सोच, सचेत समुदाय, प्रशिक्षित विद्यार्थी र शिक्षक, र सहकार्यको संस्कार विकास हुनु हो। हामीले तयार पारेको यो योजना जनज्योति विद्यालयलाई विपद्-प्रतिरोधात्मक शिक्षालयको उदाहरणका रूपमा स्थापित गर्ने दिशामा एक ठोस पाइला हो।अब समय आएको छ — हामी योजनालाई कागजमा मात्र होइन, व्यवहारमा उतारौं। सचेत विद्यालय, सुरक्षित विद्यार्थी, र लचिलो भविष्य निर्माणमा एकताबद्ध भई अगाडि बढौं। यही हो आजको आवश्यकता, र यही हो हाम्रो प्रतिबद्धता।यसरी, विद्यालय, समुदाय र स्थानीय सरकारको सहकार्यमा यो योजना कार्यान्वयन गर्दा विद्यालय सुरक्षित र सिकाइयुक्त बन्नेछ।
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